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Abstract 

 

As we inquire to understand the origin of the universe, it is understood that the force 

that moves the cosmos, the divine, is within the five primordial substances (pancha Bhootas) 

enclosed in the sacred chant “Namashivaya” that governs the world. It is also realised that 

the divine itself is active within these elements. By illustrating this from the Thiruvasagam, 

Manikavasagar points out to humans how to attain the divine nature. It is essential to 

recognise and worship the Pancha Bhootas to attain them. Besides, it elicited that all the 

places associated with the presence of the pancha bhoothas are significant, and without the 

pancha bhoothas, there would be no world. By emphasising the importance of the pancha 

Bhoothas for a healthy and complete human life, various forms of worship and rituals are 

also prescribed. 
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ஆய்வுச் சுத௏க்஑ம் 

 

உன஑ம் ப஡ரன்நற஦க஡ அநற஦ தொற்தடுக஑஦றல், அண்டத்க஡ இ஦க்கும் ெக்஡ற இகந஬ன், 

„஢஥ெற஬ர஦‟ ஋ன்ந தஞ்ெரட்ெ஧ ஥ந்஡ற஧த்஡றற்குள் இத௏க்கும் ஍ம்த௉஡ங்஑பரணது உன஑த்க஡ 

இ஦க்கு஑றன்நது. அ஬ற்நறபன இகந஬ன் இத௏ந்து இ஦க்கு஑றநரன் ஋ன்ததும் உ஠஧ப்தடு஑றன்நது. 

஡றத௏஬ரெ஑த்஡றல் தஞ்ெத௉஡ங்஑கபப் தற்நற ஥ர஠றக்஑஬ரெ஑ர் குநறப்தறட்ட இடங்஑கப 

஋டுத்துக்஑ரட்டி, ஑டவுள் ஡ன்க஥க்கு ஥ணற஡ன் செல்னப஬ண்டும் ஋ன்நரல் தஞ்ெத௉஡ங்஑கப 

த஦ன்தடுத்து஬தும், ஬஠ங்கு஬தும் அ஬ெற஦ம் ஋ன்தது கூநப்தடு஑றன்நது. ப஥லும், 

தஞ்ெத௉஡ங்஑பறன் ஆல௃க஥ இத௏க்கும் இடங்஑ள் ஋ல்னரம் சுட்டிக்஑ரட்டப்தட்டு தஞ்ெத௉஡ங்஑ள் 

இல்கனப஦ல் உன஑ம் இல்கன ஋ன்தது ஬றபக்஑ப்தட்டுள்பது.  ஥ணற஡ணறன் ஆப஧ரக்஑ற஦஥ரண 

தொழுக஥஦ரண ஬ரழ்஬றற்கு தஞ்ெத௉஡ங்஑ள் ஋வ்஬ரத௑ அ஬ெற஦ம் ஋ன்தக஡ உ஠ர்த்஡ப் தட்டு 

அ஡ற்஑ரண ஬஫றதரடு஑ல௃ம் கூநப்தட்டுள்பது. 

 

குநறப்தைச் செரற்஑ள்: ஡த்து஬ம், ஍ந்து த௉஡ங்஑ள், ஬஫றதரடு, ஥ர஠றக்஑஬ரெ஑ர், ஡றத௏஬ரெ஑ம். 

 

தொன்த௅க஧ 

இகந஬ணரல் தகடக்஑ப்தட்ட உ஦றரறணங்஑ள் ஋ல்னரம் தஞ்ெத௉஡ ெக்஡ற஦றல் ஬ரழ்஑றநது. 

தல்ப஬த௑ உடனர஑த் ப஡ரற்த௑஬றக்஑ப்தட்ட உ஦றரறணங்஑பறன் தரற஠ர஥ ஬பர்ச்ெற஦ரணது ஥ணற஡ 

உடனர஑ தறநப்சதடுக்க஑஦றல் ஑டவுள் ஡ன்க஥க்குள் ஬த௏஬஡ற்஑ரண அகணத்து ெரத்஡ற஦க் 

கூத௑஑ல௃ம் உண்டு. இ஡கண ஬றபக்கும் ஬க஑஦றல் ஡றத௏஬ரெ஑ம் அக஥ந்துள்பது. 

இத்஡றத௏஬ரெ஑த்஡றல் ஥ர஠றக்஑஬ரெ஑ர் குநறப்தறடும் தஞ்ெத௉஡ங்஑பறல் இகந஬ன், தஞ்ெத௉஡ங்஑ள் 

஢றகநந்துள்ப ஡ன்க஥, தஞ்ெத௉஡ங்஑ள் தோனம் இகந஬கண ஬஫றதடு஡ல் பதரன்நக஬஑ள் 

஋டுத்துக்஑ரட்டப்தட்டுள்பண. 

தஞ்ெரட்ெ஧ ஥ந்஡ற஧ம் 

஡றத௏஬ரெ஑த்஡றல் ஑ர஠ப்தடும் ெற஬தை஧ர஠ப் தரடல் ஬ரற஑பறல் தொ஡லில் “஢஥ெற஬ர஦ 

஬ரழ்஑!” (஡றத௏஬ரெ஑ம், தர. 1) ஋ன்த௑ ச஡ரடங்஑ப்தடு஑றன்நது. தறநகு “஢ர஡ன் ஡ரள் ஬ரழ்஑!” 

(஡றத௏஬ரெ஑ம், தர. 1) ஋ன்த௑ ஬ரழ்த்து஬஡ரல் தொ஡லில் தஞ்ெத௉஡ ெக்஡ற஑கபத்ம் தறநகு 

அப்த௉஡ங்஑கப இ஦க்கும் இகந஬கணத்ம் ஬ரழ்த்து஬஡ர஑ப஬ அக஥ந்துள்பதடி஦ரல் 

஬஠ங்கு஡ற்குரற஦ ஍ம்த௉஡ங்஑ள் உ஦றரறணங்஑ல௃க்கு ஥ற஑வும் இன்நற஦க஥஦ர஡ண ஋ன்தது 

தைனப்தடு஑றன்நது. “஢஥ெற஬ர஦ ஢- ஢றனம், ஥ – ஢லர், ெற – ச஢த௏ப்தை, ஬ர – ஑ரற்த௑, ஦ – ஆ஑ர஦ம் 

ஆ஑ற஦க஬ப஦ தற஧தஞ்ெத்஡றன் அடிப்தகடக் கூத௑஑பரகும். இ஬ற்கந தொ஡லில் 

஬஠ங்஑ப஬ண்டும் ஋ன்தது தைனணர஑றன்நது. இகந஬ன் ப஬த௑ தஞ்ெத௉஡ங்஑ள் ப஬த௑ அல்ன 

஋ன்தக஡ உ஠ர்த்தும் ஬க஑஦றல், „஢ ஑஧ம்‟ ஡றத௏஬டிக஦த்ம், „஥ ஑஧ம்‟ ஡றத௏உந்஡றக஦த்ம், „ெற ஑஧ம்‟ 

஡றத௏த்ப஡ரள்஑கபத்ம், „஬ ஑஧ம்‟ ஡றத௏தொ஑த்க஡த்ம், „஦ ஑஧ம்‟ ஡றத௏தொடிக஦த்ம் குநறக்஑றன்நது. 

இ஡கண ெற஬ ஬ரக்஑ற஦ரர் „அக்஑஧ம் அ஢ர஡றப஦ அ஥ர்ந்஡ப஡ ெற஬ர஦ப஥‟ ஋ன்஑றநரர். 
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தஞ்ெத௉஡ங்஑பரல் ஆண உன஑ம் 

 உல் – தொன்க஥, ப஡ரன்த௑஡ல், ஬கப஡ல், சுற்த௑஡ல், உனரவு஡ல் ஋ணப் தன சதரத௏ள் 

குநறத்஡ எத௏ செரல் . உனகு – உத௏ண்கட஦ரணது, சுற்நற஬த௏஬து. (செந்஡஥றழ்ச் செரற்தறநப்தற஦ல் 

பத஧஑஧ தொ஡லி, த. 6) ஬ரணற஦ல் ஬ல்லு஢ர்஑பர஑ற஦ ஡஥றழ்ச் ெரன்பநரர்஑ள் உன஑த் ப஡ரற்நம் 

தற்நறக் குநறப்தறடுக஑஦றல், ஑ற.தொ. 585 இல் ஑ற஧஑஠ம் ப஡ரன்த௑஬க஡ தொன் கூட்டிப஦ 

ச஡ரற஬றத்஡஬ர் க஥லீட்டஸ் ஡ல஬றல் தறநந்஡ ப஡லிஸ். இ஬ப஧ உன஑ம் ஋஡ணரல் ஆணது ஋ன்ந 

ப஑ள்஬றக஦க் ப஑ட்டு – இந்஡ உன஑ம் ஢ல஧ரல் ஆணது ஋ன்த௑ம் ஢லப஧ ஋ல்னரப் சதரத௏ள்஑ல௃க்கும் 

தோன஥ரணது ஋ன்த௑ கூநறணரர். அ஬த௏க்குப் தறன் ஬ந்஡ அநறஞர்஑ள் தனர் உன஑ம் ச஢த௏ப்தரல் 

ஆணது, ஑ரற்நரல் ஆணது ஋ன்சநல்னரம் கூநறணர். ஆணரல் ச஡ரல்஑ரப்தற஦ர் ஋ன்சநரத௏ 

஬றஞ்ஞரணற இவ்வுன஑ம் ஍ம்சதத௏ம் இ஦ற்க஑ப் சதரத௏ள்஑பறண பெர்க்க஑ சதற்நது ஋ன்த௑ ஥ற஑ச் 

ெரற஦ர஑க் குநறப்தறட்டுள்பரர்.  

஢றனம் ஡ல ஢லர் ஬பற ஬றசும்பதரடு ஍ந்தும் 

஑னந்஡ ஥஦க்஑ம் உன஑ம் ஆ஡லின் (ச஡ரல்., 159: 1-2) 

஋ன்஑றநரர். அபத்஡ற்஑ரற஦ ஍ம்சதத௏ம் சதரத௏ள்஑பர஑ற஦ ஢றனம், ஡ல, ஢லர், ஬பற (஑ரற்த௑), ஬றசும்தை 

஋ன்ந ஍ந்தும், ஑னந்தும் ஥஦ங்஑றத்ம் ஑றடப்தது இவ்வுன஑ம் ஋ன்நரர். இஃது அநற஬ற஦ல் உண்க஥. 

உன஑ம் ஋ன்தது உன஑த்க஡த்ம் உன஑த்஡றல் உள்ப சதரத௏ள்஑கபத்ம் குநறக்கும். உன஑ம் 

஍ம்த௉஡ங்஑பரல் ஬ற஧஬ற ஢றற்நபனரடு சதரன்த௅ம் ஥஠றத்ம் ஑னந்து ஢றற்நல் பதரன ஋ல்னர 

சதரத௏ள்஑ல௃ம் ப஬ற்த௑க஥஦றன்நற இத௏ப்த஡ரல் ஑னந்஡ ஥஦க்஑ம் ஋ன்஑றநரர். ஋ன்த௑ இபம்த௉஧஠ர் 

஬றபக்கு஑றநரர். 

“இவ்வுன஑தொம் உன஑ப் சதரத௏ள்஑ல௃ம் இவ்க஬ந்து த௉஡ங்஑பரல் உத௏஬ரணக஬. 

அ஫றத்ம்பதரதும் இவ்க஬ந்஡ர஑ப஬ ஥ரத௑ம். ஥லட்டுத௏஬ரக்஑ம் சதற்த௑ இக஬ பெர்ந்தும் தறரறந்தும் 

தன஬க஑ப் சதரத௏ள்஑ள் ஆ஑றன்நண. ஥ணற஡ உடலுட்தடத் ப஡ரன்நறத்ம் ஥கநந்தும் உன஑ம் 

஢டக்஑றநது” ஋ன்த௑ ஬றபக்஑ம் ஡த௏஑றநரர் ஡஥ற஫ண்஠ல்.  

஥ண் ஡ற஠றந்஡ ஢றனத௅ம் 

஢றனன் ஌ந்஡ற஦ ஬றசும்தைம் 

஬றசும்தை க஡஬த௏ ஬பறத்ம் 

஬பறத் ஡கனஇ஦ ஡லத்ம் 

஡ல தொ஧஠ற஦ ஢லத௏ம் ஋ன்நரங்கு 

஍ம்சதத௏ம் த௉஡த்து இ஦ற்க஑… (தைந஢ரதெத௑, தர. 2: 1 – 6) 

அணுச்செநறந்஡ ஢றனம், ஢றனத்஡றன்஑ண் ஏங்஑ற஦ ஆ஑ர஦ம், ஆ஑ர஦த்க஡த் ஡ட஬ற ஬த௏ம் ஑ரற்த௑, 

஑ரற்நறன்஑ண் ஡கனப்தட்ட ஡ல, ஡லப஦ரடு ஥ரத௑தட்ட ஢லர் ஋ன்ந ஍ம்த௉஡ங்஑பறன் ஡ன்க஥ 

தைந஢ரதெற்நறல் குநறப்தறடப்தட்டுள்பது. ெங்஑ இனக்஑ற஦ம் தகடக்கும் அநறவு ஥றக்஑ அநறஞர்஑ள் 

஬றஞ்ஞரண அநறவும் சதற்ந஬ர்஑பர஑ப஬ ஬றபங்஑றணர். அ஬ர்஑ல௃ள் தரறதரடகன ஬஫ங்஑ற஦ 

஑ல஧ந்க஡஦ரர் ஋ன்த௅ம் தைன஬ர், ஍ம்த௉஡ங்஑கபப் தற்நறக் குநறப்தறடுக஑஦றல், 

தசும்சதரன் உன஑தொம் ஥ண்ணும் தரழ்தட 

஬றசும்தறல் ஊ஫ற ஊதோழ் செல்னக் 

஑த௏஬பர் ஬ரணத்து இகெ஦றற் பநரன்நற 

உத௏஬நற ஬ர஧ர என்நன்  ஊ஫றத்ம் 

உந்து஬பற ஑றபர்ந்஡ ஊதோ தோ஫றத்ம் 

செந்஡லச் சுடரற஦ ஊ஫றத்ம் தணறச஦ரடு 

஡ண்சத஦ல் ஡கனஇ஦ ஊ஫றத்ம் அக஬஦றற்த௑ 

உண்தொகந ச஬ள்ப தோழ்஑ற ஆர்஡த௏தை 

஥லண்டும் தேடு஦ர்தை ஈண்டு அ஬ற்நறற்கும் 

உள்பற டர஑ற஦ இத௏஢றனத்து ஊ஫றத்ம்...(தரறதரடல், தர. 2: 1 – 15) 
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என்த௑க்ச஑ரன்த௑ ஥ரநற஬த௏ம் இ஦ல்தைகட஦ ஡றங்஑ல௃ம் ஞர஦றத௑ம் ச஑ட்டு ஬றண்ணுன஑தொம் 

ச஬த௑ம் தர஫ர஑ற ஬றடப் தறன்ணர் – ஬ரணதொம் ச஑ட்டு இல்கன஦ர஑ச் ெறக஡ந்து எடுங்஑ற஦ ஊ஫றக் 

஑ரனங்஑ள் தற்தன தொகந஦ர஑க் ஑஫றந்஡ண. தொ஡லில் ஬ரணம் ப஡ரன்நற஦து. ஬ரணத்஡றணறன்த௑ ஑ரற்த௑ 

ப஡ரன்நறக் ஑றபர்ந்து வீெற ஢றற்கும் ஑ரற்நறணறன்த௑ ஡ல ப஡ரன்நற, ஡ல஦றணறன்த௑ தணறத்ம் ஥க஫த்ம் 

ப஡ரன்நற ஢லரறத௅ள் தோழ்஑ற எடுங்஑ற஦ சதரற஦ ஍ந்஡ரம் த௉஡஥ர஑ற஦ ஢றனம் ப஡ரன்நற஦து. ஥த௑தடித்ம் 

஢லரறணரல் உன஑ம் அ஫றந்து ஥லண்டும் ப஡ரன்த௑ம் ஋ன்த௑ உன஑ம் ப஡ரற்நம் குநறத்து 

஬றபக்஑ப்தடு஑றன்நது. 

தஞ்ெத௉஡ ெக்஡றத்ள் உகநத்ம் இகந஬ன் 

உன஑ம் ப஡ரன்ந஬஡ற்குக் ஑ர஧஠஥ரண஬ர் ஦ரர் ஋ன்தக஡ உற்த௑ப஢ரக்குக஑஦றல் 

஥஠ற஬ரெ஑ப் சதத௏ந்஡கண ஢றனம், ஢லர், ச஢த௏ப்தை, ஑ரற்த௑, ஆ஑ர஦ம் பதரன்ந தஞ்ெத௉஡ங்஑கப 

இ஦க்கு஬து இகந஬ன் அவ்஬றகந஬ன் தஞ்ெத௉஡ங்஑கப இ஦க்கு஬ப஡ரடு 

தஞ்ெத௉஡ங்஑ல௃க்குள்ல௃ம் இத௏க்஑றநரன் ஋ன்தக஡க் குநறப்தறடு஑றநரர். த௉஡ங்஑ள் ஍ந்஡ர஑றப் தைனன் 

ஆ஑றப் சதரத௏ள் ஆ஑றப் பத஡ங்஑ள் அகணத்து஥ரய்ப் பத஡ம் இனரப்சதத௏க஥஦கண” 

(஡றத௏஬ரெ஑ம், ஑ண்டப்தத்து, தர. 10) ஋ன்ந அடி஑பறல் இகந஬ன் தஞ்ெத௉஡ ஬டி஬ணணர஑வும், 

பத஡ங்஑ள் உள்ப சதரத௏ள்஑ள் ஋ல்னர஬ற்நறலும் பத஡஥றல்னர஥ல் ஢றகநந்஡றத௏ப்த஬ன் ஋ன்த௑ம் 

குநறப்தறடு஑றன்நரர். தஞ்ெத௉஡஥ர஑வும் அ஡ற்கு அப்தரலும் இகந஬ன் ஢றகநந்஡றத௏க்஑றநரன் 

஋ன்தக஡ ப஑ர஦றல் ஡றத௏ப்த஡ற஑த்஡றல் கூத௑க஑஦றல், 

஢ற஧ந்஡ ஆ஑ர஦ம் ஢லர்஢றனம் ஡ல஑ரல்  

 ஆ஦க஬ அல்கன஦ரய் ஆங்ப஑  

஑஧ந்஡ப஡ரர் உத௏ப஬ ஑பறத்஡ணன் உன்கணக்  

 ண்ணுநக் ஑ண்டுச஑ரண்டின்பந (஡றத௏஬ரெ஑ம், ப஑ர஦றல் ஡றத௏ப்த஡ற஑ம், தர. 6) 

஋ன்த௑ம், உன்கணக் ஑ண்டு உள்பத்஡றல் ஌ற்த௑ ஥஑றழ்஑றன்பநன் ஋ன்த௑ம் கூத௑஑றன்நரர். தன 

இடங்஑பறல் இகந஬ன் ஍ம்த௉஡ங்஑பரய் ஬றபங்கு஑றன்நரன் ஋ன்தக஡க் குநறப்தறட்டுள்பரர்.  

“அம்த஧ப஥ ஢றனபண஦ணல் ஑ரசனரடப் தரண஬பண”  

(஡றத௏஬ரெ஑ம், ஢லத்஡ல் ஬றண்஠ப்தம், தர. 20) 

ெச்கெ஦பண ஥றக்஑ ஡ன்தைணல் ஬றண்஑ரல் ஢றனச஢த௏ப்தரம்  

஬றச்கெ஦பண ஬றட்டிடு஡ற ஑ண்டரய் ச஬பற஦ரய் ஑ரற஦ரய் 

(஡றத௏஬ரெ஑ம், ஢லத்஡ல் ஬றண்஠ப்தம், தர. 31) 

஋ன்த௑ ஡றத௏஬ரெ஑ம் தகுத்துள்பக஥க஦ அநற஦தொடி஑றநது. 

஢றகண஦ப் தறநத௏க்கு அரற஦ச஢த௏ப்கத  

஢லக஧க்஑ரகன ஢றனக஬ ஬றசும்கத (஡றத௏஬ரெ஑ம், தை஠ர்ச்ெற தத்து, தர. 7) 

஋ன்த௑ தை஠ர்ச்ெற தத்஡றல் ெற஬சதத௏஥ரன் ஍ம்த௉஡஥ரய் ஬றபங்கு஑றன்நரன் ஋ன்த௑ கூத௑஬஡ன் தோனம் 

஍ம்த௉஡தொம் த஧஥த௅ம் ச஬வ்ப஬நறல்கன ஋ன்தது உ஠஧ப்தடு஑றன்நது.  

அட்டதோர்த்஡ற஦ரண஬ன்  

இகந஬ன் ஆ஑ர஦ம், ஑ரற்த௑, ஢லர், ஡ல, ஥ண், ெல஬ரத்஥ர, ஑஡ற஧஬ன், ெந்஡ற஧ன் ஆ஑ற஦ 

஋ட்டிலும் ஑னந்து ஢றற்தக஡ அட்டதோர்த்஡ற ஋ண ஬க஧஦கநச் செய்துள்பபணர்.  

஢றனம்஢லர் ச஢த௏ப்தை உ஦றர்஢லள் ஬றசும்தை ஢றனரப்த஑பனரன்  

தைனன்ஆ஦ க஥ந்஡பணரடு ஋ண்஬க஑஦ரய்ப் தை஠ர்ந்து ஢றன்நரன்  

உனகு஌ழ் ஋ணத்஡றகெ தத்து ஋ணத் ஡ரன் எத௏஬த௅ப஥  

தனஆ஑ற ஢றன்ந஬ர ப஡ரள் ப஢ரக்஑ம் ஆடரப஥ர (஡றத௏஬ரெ஑ம், ஡றத௏த்ப஡ரள்ப஢ரக்஑ம், தர. 5) 

஋ன்த஡றல், இகந஬ன் அட்டதோர்த்஡ற஑பர஑வும், ஌ழு உன஑ங்஑பர஑வும், தத்து ஡றக்கு஑பர஑வும் 

஑னந்து ஢றற்஑றன்நரர் ஋ன்தது தைனப்தடு஑றன்நது. 

஢ர஡பண பதரற்நற பதரற்நற  

பதரற்நற஢றன் ஑த௏க஠ ச஬ள்பப்  
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தைது஥துப் தை஬ண஢லர் ஡லக்  

஑ரற்நற஦ ஥ரணன் ஬ரண  

஥றத௏ சுடர்க் ஑டவுபரபண (஡றத௏஬ரெ஑ம், ஑ரத௏ண்஦த்஡ற஧ங்஑ல், தர. 63) 

஋ன்ந அடி஑பறல் ெற஬சதத௏஥ரபண! உணது ஑த௏க஠஦ரணது தை஡ற஡ரய் அப்சதரழுப஡ த௉த்஡ 

஥னரறலுள்ப ப஡ன் பதரன்நது. தஞ்ெத௉஡ங்஑ள், சூரற஦ன், ெந்஡ற஧ன், ெல஬ரத்஥ர ஆ஑ற஦ 

அட்டதோர்த்஡ற஑பரய் ஢ல இத௏க்஑றன்நரய்.! உன்கணப஦ ஢ரன் ஋ப்சதரழுதும் ஬஠ங்கு஑றன்பநன் 

஋ன்஑றநரர்.  

஬ரணர஑ற ஥ண்஠ர஑ற ஬பற஦ர஑ற ச஦ரபற஦ர஑ற  

த௎ணர஑ற த்஦ற஧ர஑ற உண்க஥த்஥ர ஦றன்க஥த்஥ரய்க்  

ப஑ரணர஑ற ஦ரசணணச஡ன் ந஬஧஬க஧க் கூத்஡ரட்டு  

஬ரணர஑ற ஢றன்நரக஦ ச஦ன்செரல்லி ஬ரழ்த்து஬பண (஡றத௏஬ரெ஑ம், அநறவுத௑த்஡ல், தர. 15)  

அட்டதோர்த்஡ற அ஫஑ன் இன்ணதொது 

ஆய் ஆணந்஡ ச஬ள்பத்஡ரன் 

ெறட்டன் ச஥ய் ெற஬பனர஑ ஢ர஦஑ன் (஡றத௏஬ரெ஑ம், சென்ணறப்தத்து, தர. 2) 

஋ன்த௑ம் ஡றத௏஬ரெ஑ம் குநறப்தறடு஬஡ன் தோனம் தஞ்ெத௉஡ங்஑பறல் ஥ட்டு஥ல்ன ெந்஡ற஧ன், சூரற஦ன், 

உ஦றத௏க்குள் உகநந்஡ ெல஬ரத்஥ர பதரன்ந஬ற்நறலும் இத௏க்஑றநரன். அ஡ணரல் அ஬ன் ஋ட்டு 

஬டி஬ங்஑பறலும் ஑னந்து ஢றற்கும் அ஫஑ன், ெற஬பனர஑த்஡றற்கு தொ஡ல்஬ன் ஋ன்த௑ ஥ர஠றக்஑஬ரெ஑ர் 

த஧ம்சதரத௏பறன் ஡ன்க஥க஦ உ஠ர்ந்து தரடி஦றத௏க்஑றன்நரர் ஋ன்தக஡ அநற஦தொடி஑றன்நது. 

தஞ்ெத௉஡ங்஑ள் தறநப்தறக்஑ப்தட்ட உ஦றரறணங்஑பறல் ஥ட்டு஥றன்நற ெறத௑ ப஡஬க஡஑பறலித௏ந்து 

஥ற஑ப்சதத௏ம் ஆற்நனர஑ற஦ ெறசதத௏஥ரன் ஬க஧ அகணத்஡றற்கும் தோன஥ரணது ஍ம்த௉஡ங்஑பப 

஋ன்தக஡ ஬றபக்கும் ஬க஑஦றல், 

஬ர஧஠ங்஑ல௃க்கும் ஍ந்து த௉஡ம் 

஥த௑சத஦ர் ப஡஬க஡க்கும் ஍ந்து த௉஡ம் 

஡ர஧ரப அண்டச஥ல்னரம் ஍ந்து த௉஡ம் 

ெ஡ரெற஬஥ரய் ஢றன்நதும் ஍ந்து த௉஡ம் 

கூ஧ரண ப஦ரணற ஋ல்னரம் ஍ந்து த௉஡ம் 

குத௑ம்தகண ஍ந்஡றணரல் ஋ல்னரம் ஆச்சு (ெட்கட஢ர஡ர், தர. 36, த. 42 – 44) 

஋ன்த௑ ெட்கட ஢ர஡ர் குநறப்தறடு஑றநரர். இ஡ன் தோனம்  இகந஬த௅க்கும் உ஦றரறணங்஑ள் 

அகணத்஡றற்கும் தோன஥ரய் ஬றபங்கு஬து தஞ்ெத௉஡ங்஑பப ஋ன்தது ச஡ௌ஬ர஑ 

உக஧க்஑ப்தடு஑றன்நது. 

உ஦றரறணங்஑பறல் தஞ்ெத௉஡ங்஑ள் 

 “உ஦றர் ஆன்஥ர஬றன் ெனணம். ச஡ய்஬த்஡ன்க஥த்கட஦து. ஑டவுபறன் ெறத௑ சதரநற. 

அ஡கண அநற஦ தொடி஦ரது.” உ஦றரறன் ப஡ரற்நம் த.5 ஋ன்த௑ ஥஡க் ப஑ரட்தரடு஑பறல் 

கூநப்தடு஑றநது. ஬றஞ்ஞரணற஑ள் உ஦றர் ஋ன்த஡ற்கு, “அணுக்஑ள் கூடு஑றன்நண. ெறத௑ெறத௑ அப஬றல் 

அணுக்஑ள் கூடும்பதரது அபவு ஥ரத௑஡ல்஑ள் உண்டர஑றன்நண. தன அணுக்஑ள் கூடி எத௏ 

துணுக்கு உண்டரகும்சதரழுது அ஡ன் அக஥ப்தை ெறக்஑னர஑றநது. அப்சதரழுது தை஡ற஦ தண்தை஑ள் 

சதரத௏ல௃க்கு உண்டர஑றன்நண. இவ்஬ரத௑ அணுச்பெர்க்க஑஦றன் எத௏ ஑ட்டத்஡றல் ஥ற஑வும் 

ெறக்஑னரண அக஥ப்தைள்ப துணுக்கு஑ள் ப஡ரன்நறண. அப்சதரழுது சதரத௏ள்஑பறடத்துத் ப஡ரன்நற஦ 

தண்தை஡ரன் உ஦றர்” உ஦றரறன் ப஡ரற்நம் தொ஑வுக஧ த.4 ஋ன்஑றன்நணர். அந்஡ ஬றஞ்ஞரணற஑ல௃ள் 

குநறப்தறடத்஡க்஑஬ர் ஏதரரறன் ஋ன்த஬஧ர஬ரர். உ஦றர்஑பறன் ப஡ரற்நம் தற்நற ஬ற. ஍. சனணறன் ஡஥து 

“சதரத௏ள்தொ஡ல் ஬ர஡தொம், ப஢ர் அத௅த஬ ெறத்஡ரந்஡ ஬ற஥ர்ெணதொம்” ஋ன்ந த௄லில் 

குநறப்தறட்டுள்பரர். உன஑த்஡றல் ஥ணற஡பணர, உ஦றர்஑பபர ஬ர஫ தொடி஦ர஡ எத௏ ஢றகனக஥ இத௏ந்஡து 

஋ன்தக஡ ஬றஞ்ஞரணம் ஢றதௐதறத்஡றத௏க்஑றநது. உ஦றரறன் ப஡ரற்நம் த.16 
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 “உன஑ம் ச ரலிக்கும் ஡லப்தற஫ம்தர஑ எத௏ ஑ரனத்஡றல் இத௏ந்஡து ஋ன்ததும் தறன்தை 

தடிப்தடி஦ர஑க் குபறர்ந்து தொ஡லில் செடி஑ல௃ம் தற஧ர஠ற஑ல௃ம் ப஡ரன்நறண. தற஧ர஠ற஑பறன் 

அக஥ப்தறல் ஌ற்தட்ட அதற஬றத௏த்஡ற ஑ர஧஠஥ர஑ ெறன஬க஑ ஥ணற஡க்கு஧ங்கு஑ள் ப஡ரன்நறண. இ஡ன் 

தறன்பத ஥ணற஡ன் ப஡ரன்நறணரன்.” ஋ன்த௑ அ஧ர ஑஬ர஡஥ர? பெர஭லிம஥ர? ஋ன்ந த௄லில் 

ப .஬ற.ஸ்டரலின் ப஥ற்கூநற஦஬ரத௑ ஋ழுது஑றநரர். இ஡கண உற்த௑ப஢ரக்குக஑஦றல் ஥஠ற஬ரெ஑ப் 

சதத௏ந்஡க஑த்ம் “தைல்னர஑றப் த௉டர஑ற தைழு஬ரய் ஥஧஥ர஑றப் தல் ஬றத௏஑஥ர஑ற” - ஡றத௏஬ரெ஑ம் 

ெற஬தை஧ர஠ம் தர.஋ 30 ஋ன்த௑ கூநற஦றத௏ப்த஡ரல் தொ஡லில் ஡ர஬஧ங்஑ள் ப஡ரன்நற஦றத௏க்஑னரம் 

஋ன்தக஡ அநற஦தொடி஑றநது. 

தறண்டத்஡றல் உள்பப஡ அண்டம் 

உடம்கத பெரற்நரல் அடித்஡ தறண்டம் ஋ன்தரர்஑ள். அது ஑ரற்நரனடித்஡ தறண்டதொம்஡ரன் 

அண்ட உ஫஬ரணரலும் ெரற தறண்ட உ஫஬ரணரலும் ெரற. அ஡ற்குக் ஑ரற்த௑ ஏர் இன்நற஦க஥஦ர஡ 

ஆ஡ர஧ம் ஑ரற்நறன் ச஑ரகட குன்நற஬றட்டரல் உழுது த஦ணறல்கன.  

அண்டத்஡றலுள்பப஡ தறண்டம் 

தறண்டத்஡றலுள்பப஡ அண்டம் 

அண்டதொம் தறண்டதொ ச஥ரன்பந  அநறந்து஡ரன்  

தரர்க்கும் பதரது (஡றத௏஥ந்஡ற஧ம், தர. 896) 

அண்டம் ஋ன்தது இந்஡ தற஧தஞ்ெம். இந்஡ தற஧தஞ்ெம் தஞ்ெ த௉஡ங்஑பரல் ஆணது. இ஡கணப஦ 

தற஧தஞ்ெ ெக்஡ற ஋ன்தர்.  

அண்டம் ஋ன்ந செரல் உத௏ண்கட அல்னது தொட்கட ஬டி஬த்க஡க் குநறக்கும். உத௏ண்டு 

஡ற஧ண்டு அக்ணறக் ஑ரற்நர஦றத௏ப்தது சூரற஦ணரகும். ெற஡நற ஬ந்து குபறர்ந்து இத௑஑ற஦றத௏ப்தது 

஢றனவுன஑ம். இந்஡ ஬றண்ணுன஑தொம், ஥ண்ணுன஑தொம், தல்ப஬த௑ அண்டங்஑ல௃ம் இகந஬ணறன் 

தகடப்தறற்குச் ெரன்நர஑ அக஥஑றன்நது ஋ன்தக஡, 

அண்டப் தகு஡ற஦றன் உண்கடப் தறநக்஑ம்  

அபப்த த௏ந்஡ன்க஥ ஬பப்சதத௏ங் ஑ரட்ெற  

என்நத௅க் ச஑ரன்த௑ ஢றன்சந஫றல் த஑ரறன்  

த௄ற்சநரத௏ப஑ரடி஦றன் ப஥ற்தட ஬றரறந்஡ண  

இல்த௃க஫ ஑஡றரறன் துன்அணுப் தைக஧஦ச்  

ெறநற஦ ஬ரெ஑ப் சதரறப஦ரன் ச஡ரற஦றன் (஡றத௏஬ரெ஑ம், ஡றத௏ அண்டப்தகு஡ற, 1-6 அடி஑ள்) 

஡றத௏஬ரெ஑ம் ஋டுத்துக஧க்஑றநது. எத௏ வீட்டின் ப஥ற்கூக஧஦றல் அக஥ந்துள்ப ெறநற஦ து஬ர஧ம் 

஬஫ற஦ர஑ எபற ஊடுத௏஬ற ஬த௏஑றன்நது. அ஬ற்நறல் அணுத்து஑ள்஑ள் அகனந்து ஡றரற஬து ச஡ரற஑றநது. 

அதுபதரபனப஬ அண்டச஬பற஦றல் ப஑ரள்஑ள் ஥ற஡ந்து ச஑ரண்டித௏க்஑றன்நண. ெறநற஦஡ர஑ற஦ 

அணுவுக்கும், சதரற஦஡ர஑ற஦ அண்டத்துக்கும் அடிப்தகட஦ர஑ இத௏க்கும் இகநெக்஡ற என்பந 

஋ன்தக஡ ஥ர஠றக்஑஬ரெ஑ர் ஬றபக்஑றத்ள்பரர்.  

தற஧தஞ்ெ ெக்஡ற஦ரணது உடலில் ஑த௏ உற்தத்஡றக்கு தொக்஑ற஦ ஑ர஧஠஥ர஑றநது. சுக்஑றனதொம் 

சுப஧ரணற஡தொம் இக஠த்ம்பதரது ஑ரற்த௑, ஢லர், ச஢த௏ப்தை தோன்த௑ம் பெர்ந்து ஥ண் உத௏வு ச஑ரண்டு 

உடனரய் ஥ரநற உ஦றர் பெர்ந்து ஬ர஡ம், தறத்஡ம், ஑தம் ஋ண ஥ணற஡ன் ஥ண் உத௏வு ச஑ரண்டு 

உடனரய் ஥ரநற உ஦றர் பெர்ந்஡து. ஥ணற஡கண ஥ண்஠றலித௏ந்ப஡ தகடத்ப஡ரம் ஋ன்஑றநது அல் 

கு஧ரன். 

த஧஥ர஦ ெக்஡றத்ள் தஞ்ெ஥ர த௉஡ம் 

஡஧஥த௏ள் ப஡ரன்த௑ம் தறநப்தை (ஐக஬ குநள் 10 தர஑ம் 1) 

஋ன்த௑ ஍ம்த௉஡ங்஑பறன் ஡ன்க஥஑ள் என்நறக஠ந்ப஡ இப்தற஧தஞ்ெம் ப஡ரன்நறத்ள்பது. ஑டவுள் 

தஞ்ெத௉஡ங்஑பறன் ஬஫ற உத௏ச஬டுத்து, அத௏பறன் ஬஫ற஦ர஑ உ஦றர்஑கபப் தறநப்தறக்஑றநரன். 

஋ன்஑றநது இப்தரடல். ஑த௏ ஢றகன஦றல் உள்ப உண்க஥ ெக்஡ற ஡ன்கண ச஬பறப்தடுத்து஬஡ற்஑ர஑ 
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தஞ்ெத௉஡ங்஑பர஑ உத௏஥ரத௑஑றநது. இ஡ன் ஑னக஬ ஥ரநறன் தை஡ற஦ தை஡ற஦ தறநப்தை஑ள் 

ப஡ரன்த௑஑றன்நது ஋ன்தக஡ ஐக஬஦ரரறன் அடி஑பரல் அநற஦தொடி஑றநது. இகந஬பண  

஬ஞ்ெ ஥ணத்஡ரன் தடிற்சநரழுக்஑ம் த௉஡ங்஑ள்  

஍ந்தும் அ஑த்ப஡ ஢கும் (குநள் – 271) 

஑தடம் ஢றகநந்஡ எத௏஬ரறன் சதரய்஦ரண எழுக்஑த்க஡க் ஑ண்டு அ஬ணது உடம்பதரடு ஑னந்துள்ப 

தஞ்ெத௉஡ங்஑ல௃ம் (஢றனம், ஢லர், ச஢த௏ப்தை, ஑ரற்த௑, ஆ஑ர஦ம்) ஡஥க்குள் ெறரறத்துக் ச஑ரள்ல௃ம் ஋ன்த௑ 

கூத௑஬஡ன் தோனம், உண்க஥஦ர஑ ஢டந்து ச஑ரள்஬஡ன் தோனம் எத௏ ஥ணற஡ணறன் தற஧தஞ்ெ ெக்஡ற 

஢றகனசதற்த௑ ஆப஧ரக்஑ற஦஥ர஑ இத௏ப்தரன் ஋ன்தக஡ இக்குநபறன் ஬஫ற ஬றபக்஑ப்தடு஑றன்நது. 

஥ணற஡ உடலில் தஞ்ெத௉஡ங்஑பறல் அபவு஑ள் 

தஞ்ெத௉஡ங்஑பரல் ஆண ஥ணற஡ உடலில் 72 %஢லத௏ம், 12% ஢றனதொம், 6% ஑ரற்த௑ம், 4% 

ச஢த௏ப்தைம், 6% ஆ஑ர஦தொம் ஑னந்துள்பது.   

஍ம்தைனன்஑பறல் தஞ்ெத௉஡ம் 

உடல் - ஢றனம், ஬ரய் - ஢லர், தோக்கு - ஑ரற்த௑, ஑ரது - ஆ஑ர஦ம், ஑ண்-ச஢த௏ப்தை 

உடல் உத௑ப்தை஑பறல் தஞ்ெத௉஡ங்஑ள் 

஥ண் – ஋லும்தை,ப஡ரல், இகநச்ெற, ஢஧ம்தை, தொடி 

஢லர் – உ஡ற஧ம், தோகப, உ஥றழ் ஢லர், ஢ற஠ம், ஬றந்து 

஡ல – தெற, பெரம்தல், ஑ர஥ம், ஢லர்ப஬ட்க஑, த஦ம் 

஑ரற்த௑ – பதர஡ல், ஬த௏஡ல், எடுங்கு஡ல், ச஡ரடு஡ல், ப஢ரய்தடு஡ல் 

ஆ஑ர஦ம் – ச஬குபற, ஥஡ம், ஥ரணம், ஆங்஑ர஧ம், உபனரதம் 

இ஡கண தஞ்ெ஥஧தை ஋ன்ந இகெ த௄ல் குநறப்தறடுக஑஦றல், 

“஢ல்ன ஢஧ம்தறகநச்ெற ச஦ன்தை஥஦றர் ப஡ரலுஞ் 

செரல்லி஦ ஥ண்஠றன் கு஠஥ரகும் – ச஥ல்லி஦னரய் 

஢லர்தோகப சுக்஑றனம் ச஢ய்஦ரர் ஢ற஠தொ஡ற஧ம் 

தரர்஥ல஡ற ணல஧஡ணறன் தண்தை” - தஞ்ெ஥஧தை தர.஋ 33 

஋ன்த஡றல் ஥ண்஠றன் கூத௑, ஢லரறன் கூத௑ கூநப்தடு஑றன்நது. ஡ல஦றன் கூத௑ ஥ற்த௑ம் ஑ரற்நறன் 

கு஠ங்஑கபக் குநறப்தறடுக஑஦றல், 

தெறபெரம்தை க஥துணங் ஑ரட்ெற஢லத௏ ப஬ட்க஑ 

ச஡ெற஑றன்ந ஡லக்கு஠ப஥ர க஧ந்து – ச஥ரெற஑றன்ந 

பதரக்கு ஬஧வுப஢ரய் கும்தறத்஡ன் ச஥ய்ப்தரறெம் 

஬ரக்குகட஦ ஑ரற்நறன் ஬க஑. (தஞ்ெ ஥஧தை, தர. 34) 

ஏங்கும் ச஬குபற ஥஡஥ரண ஥ரங்஑ர஧ம் 

஢லங்஑ர வுபனரதம் தொடகணந்தும் (தஞ்ெ ஥஧தை, தர. 35)  

஋ன்ந அடி஑பறல் ஆ஑ர஦த்஡றன் கூத௑஑ல௃ம் குநறப்தறடப்தட்டுள்பண. 

ஆத௑ ஆ஡ர஧ங்஑பறல் தஞ்ெத௉஡ங்஑ள் 

஢றனம் – தோனர஡ர஧ம், ஢லர் – சு஬ர஡றஷ்டரணம், ஡ல – அணர஑஡ம், ஑ரற்த௑ – ஬றசுத்஡ற, 

ஆக்஑றபண஦ம் – ஬ரன் 

ப஢ரய்஑கபத் ஡லர்க்கும் தஞ்ெத௉஡ தோலிக஑ 

த௉ ச஢ல்லி ஢லர்஥றபகு சதரற்஑டுக்஑ரய் ஬ரன் ஥ஞ்ெள் 

஑ரண஑த்து ப஬ம்தரறெற ஑ரரறக஑ப஦ ஥ரணக்ப஑ள் 

என்நக஧ என்பந஑ரல் என்த௑ உத௑஡ற தொக்஑ரல் 

஑ன்நக஧க்க஑ ஦ரன் ஢லரறல் ப஡ய் (ெறத்஡ர் இனக்஑ற஦ம், தொ஡ல் தகு஡ற) 

தஞ்ெத௉஡ங்஑பரல் உடம்தறல் அக஥஦ப்சதற்ந இத௏தத்க஡ந்க஡, உடம்தறன் அ஑ க்கூத௑஑ள் ஋ன்த௑ 

குநறப்தறடு஬ர் இக஬஦ல்னர஥ல் ப஥லும் தன அ஑க்கூத௑஑ள் உடம்தறலுள்ப஡ர஑த் ஡றத௏஥ந்஡ற஧ம் 

குநறப்தறடு஑றன்நது. உடம்தறல் அக஥ந்஡ அ஑ க்கூத௑஑ள் இத௏தத்க஡ந்து 4,00,48,500 அ஑க்கூத௑஑ள் 
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஋ன்த௑ ஬றரறத்துக஧க்஑ப்தடும். அக஬ அகணத்தும் 96 ஡த்து஬ங்஑பர஑ குநறக்஑ப்தடு஑றன்நண. 

அ஬ற்கந 25 ஆ஑ அடக்஑றக் கூத௑஬ர். அ஬ற்த௑ள் கெ஬ ெ஥஦ம் 36 ஡த்து஬ங்஑கபத் ஡ணது 

ச஑ரள்க஑஑பர஑க் ச஑ரண்டித௏ப்தர். 

஥ண் – 5, ஢லர் – 4, ஑ரற்த௑ – 3, ஡ல – 2, ஆ஑ர஦ம் – 1 இந்஡ ஬ற஑ற஡த்஡றல் ஥த௏ந்து஑ள் 

கூட்டப்தடு஑றன்நண. அந்஡ தோலிக஑ப் சதரத௏ட்஑பர஬ண ச஢ல்லிக்஑ரய், ஥றபகு, ஑டுக்஑ரய், 

஥ஞ்ெள், ப஬ம்தரறெற ஋ன்த௅ம் ஥த௏ந்துப் சதரத௏ள்஑ள் தொகநப஦ ஥ண், ஢லர், ஡ல, ஑ரற்த௑, ஆ஑ர஦ம் 

பதரன்ந ெக்஡ற஑ள் அடங்஑றத்ள்பண. உடலின் அ஑க்கூத௑஑பறல், ஬ர஡ம் – ஑ரற்நறன் கூநர஑வும், 

தறத்஡ம் – ஡ல஦றன் கூநர஑வும், ஑தம் – ஢லரறன் கூநர஑வும் அக஥ந்துள்பன் அ஬ற்நறன் ஥றகு஡ற 

குகநக஬ப் சதரத௑த்து ப஢ர஦றகணக் ஑ண்டநறந்து தஞ்ெத௉஡ ெக்஡றத்கட஦ தோலிக஑஦ரல் 

கு஠ப்தடுத்து஬ர். 

ஆத௑சுக஬஑ல௃ள் தஞ்ெத௉஡ங்஑ள் 

஢லர் – உப்தை, ஢றனம் – இணறப்தை, ஡ல – ஑ெப்தை, ஑ரற்த௑ – து஬ர்ப்தை, ஑ர஧ம், ஆ஑ர஦ம் – தைபறப்தை 

இ஡றல், 

இணறப்தை = ஥ண் + ஢லர், தைபறப்தை = ஥ண் + ஡ல, உ஬ர்ப்தை = ஢லர் + ஡ல, க஑ப்தை = ஑ரற்த௑ + 

ஆ஑ர஦ம், ஑ரர்ப்தை = ஡ல  + ஑ரற்த௑, து஬ர்ப்தை = ஥ண் + ஑ரற்த௑ ஋ண சுக஬஑பறல் ஍ம்த௉஡ங்஑ள் 

஑னந்஡றத௏க்஑றன்நண. 

஥ணற஡ப் தறந஬ற஦றன் ப஢ரக்஑ம்  

஥ணற஡ப்தறந஬ற஦றன் தோனம் ஍ம்தைனன்஑பறன் ஆகெ஑கப அத௑த்து ஋நற஬஡ன் தோனம் 

இவ்வுன஑த்க஡ ஬ெப்தடுத்஡ற இகந஡ன்க஥க஦ அகட஬ப஡ ஥ணற஡ப்தறந஬ற஦றன் ப஢ரக்஑஥ரகும்.  

சுக஬எபற ஊத௑ஏகெ ஢ரற்நச஥ண ஍ந்஡றன் 

஬க஑ச஡ரற஬ரன் ஑ட்பட உனகு (குநள் - 27) 

஋ன்த௑ ஬ள்ல௃஬ர் குநறப்தறடு஑றன்நரர். சுக஬, எபற, ஊத௑, ஏகெ, ஢ரற்நம் ஋ன்த௑ கூநப்தடும் ஍ந்து 

தைனன்஑பறன் ஬஫ற தறநக்கும் ஆகெ஑கப அத௑த்து ஋நறத஬ணறன் ஬ெப்தட்டப஡ இவ்வுன஑ம். 

உன஑த்க஡ ஬ெப்தடுத்஡ ஍ம்தைனன்஑பரல் ஑ட்டுப்தடர஥ல் இத௏க்கும் ஢றகன ஑டந்து உள்தொ஑஥ர஑ 

தரர்க்கும் ஢றகன஦ரகும். அ஬ற்கந அகட஦ ஑டவுகப அநற஦ப஬ண்டும். அ஡ற்கு குத௏஬றன் ஬஫ற 

செல்லு஡ல் ஢னம். 

஑டவுள் ஬றபக்஑ம் 

“஑டவுள் ஑ட உள் ஑ட – உள்பப ஑ட. உன் உள்பத்க஡க் ஑டந்து செல். உன்கண அநறந்து 

– உ஠ர்ந்து உள் ஑டந்஡ரல் ஑டஉள் ஢றகன அகட஦னரம்.” (தைன஬ர். ப஑ர.அன்த஫஑ன், ஑டவுள் 

அநற஬றல், த. 9) ஑டவுள் ஋ன்ந செரல்லின் ஬றபக்஑த்க஡ப் தரர்க்கும்பதரது, ஑டவுள் ஋ன்ந 

செரல்லிபனப஦ ஬றபக்஑ம் ஡த௏ம் அப஬றற்கு ஡஥றழ்ச் செரல் அக஥ந்஡றத௏ப்தக஡ அநற஦தொடி஑றநது. 

ப஬஡ரந்஡த்஡றல் தற஧ம்஥ம் த஧ந்஡து ஋ன்த௑ சதரத௏ள் ஡த௏஬து. ஋ன்நரலும் தொழுக஥ப் சதரத௏ள் 

உ஠ர்த்஡ரது. ஑டந்து இத௏ப்தை஢றகனக஦ அகடத்ம் செய்தொகநக஦ ஑டவுள் ஋ன்ந செரல் 

஬றபக்கு஬து ஡஥றழ்ச்செரல் ஥ட்டுப஥஦ரகும். 

஑டவுள் ஋ன்த௅ம் செரல் „஑ட‟ ஋ன்ந தகு஡றக஦த்ம் „உள்‟ ஋ன்ந ஬றகு஡றக஦த்ம் உகட஦து. 

எவ்ச஬ரத௏ சதரத௏ல௃க்கும் ெறநப்தை இ஦ல்தை, சதரது இ஦ல்தை ஋ன்த௑ இத௏ இ஦ல்தை஑ள் உண்டு.  

஑டவுள் ஋ன்த௅ம் செரல்னரட்ெற 

஡றத௏஬ரெ஑த்஡றல் ஑டவுள் ஋ன்த௅ம் செரல்னரட்ெற ஋ட்டு இடங்஑பறல் ஑ர஠ப்தடு஑றநது. 

அவ்஬றடங்஑ள் ஬த௏஥ரத௑, ஑ரக்கும் ஑டவுள் (3 – 14), க஑஡஧஬ல்ன ஑டவுள் (4 – 86), ஑த௏த்துகடக் 

஑டவுள் (3 – 16), ஑த௏ம்த஠க் ஑ச்கெக் ஑டவுள் (3 – 96), ஑ழு஢லர் ஥ரகனக் ஑டவுள் (4 – 217), 

இத௏சுடர்க் ஑டவுபரபண (67), ஑டவுபப பதரற்நற (68), ஋கண ஆண்ட ஑டவுபப (535)  அ (537) 

இ஬ற்த௑ள் சதத௏ம்தரனரண இடங்஑பறல் ஑டவுள் தசுஞரணத்஡ரலும் தரெ ஞரணத்஡ரலும் 

அநற஦ப்தடர஡ அபவுக்கு, ஋ல்னர஬ற்கநத்ம் ஑டந்஡஬ர் ஋ன்த௅ம் சதரத௏பறல், இச்செரல்னரட்ெற 

க஑஦ரபப்தட்டுள்பது. 
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஑டவுள் ஢றகனக஦ உ஠ர்ந்஡஬ர் 

செ஦னற்த௑ சும்஥ர இத௏ப்தப஡ இத௏ப்தை. ஑த௏த்துக்஑ள், ச஑ரள்க஑஑ள், ஡த்து஬ங்஑ள், 

ெ஥஦க்ப஑ரட்தரடு஑ள், ஬ற஡றதொகந஑ள், ப஬஡ங்஑ள், ஢றகணவு஑ள், ஋ண்஠ங்஑ள் ஋துவுப஥ 

இல்னர஥ல் தொழுதும் அ஫றந்து ஥ண஥ற்த௑, அநறவு஥ற்த௑ செ஦னற்த௑ இத௏ப்தப஡ ஑டவுள் ஢றகனக஦ 

அகட஡லின் அநறகுநற஑ள் ஆகும். ஋ண்஠஥஫றவு, ஥ண஥஫றவு, ஡ற்பதர஡ ஡ன் உ஠ர்வு அ஫றவு, 

஥஦க்஑ ஢றகன பதரன்ந ஡ன்கண இ஫ந்஡, ஡ன்கண ஥நந்஡ ஢றகனக்கு செல்த஬ர் ஥ட்டுப஥ 

தொழுக஥க஦ அ஡ர஬து ஑டவுள் ஢றகனக஦ உ஠ர்ந்஡஬ர் ச஢த௏ங்஑ற஦஬ர் ஆ஬ர். 

஬ரழ்஬றல் தொழுக஥஦கட஡ல் 

஡ணறப்தட்ட ஡஥து ஬ரழ்஬றல் உண்க஥, ப஢ர்க஥, ஢றடு஢றகனக஥, ெ஑றப்தைத் ஡ன்க஥, 

தற்நறன்க஥, த஠றவு, எழுக்஑ம், அநம் ஆ஑ற஦ ஢ற்கு஠ங்஑ள் உள்ப஬ர் ஥ட்டுப஥ இத௏ப்தை஢றகன 

஋த௅ம் ஑டவுள் ஢றகன஦றன் தொழுக஥க஦ அகட஦ப஬ அநற஦ப஬ர உ஠஧ப஬ர தொடித்ம். இது 

஥த௑க்஑ தொடி஦ர஡ உண்க஥ ஋ன்தக஡ அகண஬த௏ம் உத௑஡ற஦ர஑ உ஠ர்ந்து ச஑ரள்ப ப஬ண்டும். 

஥க்஑பறன் ஢ம்தறக்க஑ 

இகந஬ன் ஋ன்த஬ன் ஏர் உத௏஬ம் ஋ன்த௑ம்,  ஥க்஑ல௃க்கும் உ஦றர்஑ல௃க்கும் துன்தங்஑ள் 

சதத௏கும்பதரது ஏடி ஬ந்து உ஡஬ற செய்த஬ர் ஋ன்த௑ம், உன஑றல் ஡லக஥஑ள் சதத௏கும்பதரது 

அ஬஡ர஧ம் ஋டுப்த஬ர் ஋ன்த௑ம் ெ஥஦ங்஑ல௃ம் ெ஥஦ த௄ல்஑ல௃ம் ஥க்஑பறகடப஦ ஢ம்தறக்க஑க஦ 

஬பர்த்து ஬றட்டண. ஑டவுள் அநற஬ற஦ல் ஋ன்தது ஏர் இ஦க்஑ (உ஦றர்ப்தை) அக஥ப்தை தொகந. 

அகெ஬த௑ ஢றகன஦றல் இத௏ந்து அகெத்ம் (உ஦றர்க்கும்) ஢றகன ஬க஧ சதத௏஑ற ஬பர்ந்து, ஥லண்டும் 

ச஡ரடக்஑ ஢றகனக்ப஑ – இத௏ப்தை ஢றகனக்ப஑ சென்நகடத்ம் அக஥ப்தை தொகந. ப஡ரற்நதொம் 

எடுக்஑தொம் அக஥ந்஡ அக஥ப்தை தொகந஦ர஑ இத௏க்஑றநது. ஑டவுள் த஦஠த்க஡ ஢ரன்கு ஬஫ற஑பறல் 

அடக்கு஬ர். ெரறக஦ – ஑றரறக஦ – ப஦ர஑ம் – ஞரணம் ஑டவுகப அகட஦ப஬ண்டி஦ த஦஠ங்஑பறல் 

த஦஠றத்஡ தறநகு தக்கு஬஥ரண ஢றகன஦றல் குத௏஬றன் ஡லட்கெ அ஬ெற஦ம். 

ெரறக஦ 

ெரறக஦ ச஢நற஦றல் தஞ்ெத௉஡ங்஑பறன் தோனம் ஬஫றதடு஡ல் ஋ன்தக஡஬றட ஡ணக்஑ர஑ 

இல்னர஥ல் தறநத௏க்஑ர஑, ச஡ரண்டு செய்஬஡ன் தோனம் இகந஬கண ஬஫றதடத் ச஡ரடங்கு஡ல் 

இப்த஠ற஦றணரல் தஞ்ெத௉஡ங்஑ள் துக஠ செய்த்ம். 

கெ஬ ஬஫றதரட்டு தொகந஑ல௃ள் ஆ஧ம்த ஢றகன஦ர஑ ெரறக஦ ச஢நற இத௏க்஑றன்நது. 

ெரறக஦க஦ப் தறன்தற்நற செ஦ல்தடுக஑஦றல் தக்கு஬஥ரண ஥ண஢றகன ஬த௏஑றன்நது. 

ெரறக஦஦றலித௏ந்஡ ஆ஧ம்தறத்஡ ஬஫றதரட்டுச஢நற஦ரணது ஬பர்ந்து ஞரண ஢றகனக்கு உ஦ர்த்து஑றநது 

஋ன்தக஡த் ஡ரத்஥ரண஬ர், 

஬றத௏ம்தைம் ெரறக஦தொ஡ல் 

ச஥ய்ஞ்ஞரணம் ஢ரன்கும் 

அத௏ம்தை஥னர் ஑ரய்஑ணறபதரல் 

அன்பநர த஧ரத஧ப஥ (த஧ரத஧க்஑ண்஠ற, த. 157) 

஋ன்஑றநரர். ெரறக஦஦றன் தோனம்  இகந஬த௅க்கு ஢ன்க஥ செய்஑றபநரம் ஋ன்த௑ ஋ண்஠னர஑ரது. 

அப்த஠ற஑பரல் உ஦றர்஑ள் உய்த்஡ல் ப஬ண்டும் ஋ன்த஡ன் சதரத௏ட்டு ஢டத்஡ப்தடு஬஡ரகும். 

ெரறக஦ ஋ன்தது ஆன஦த்஡றத௏ப்த஠ற஑ள் ஥ட்டும் செய்஬து ஑றகட஦ரது. “஢ந்஡஬ணம் அக஥த்஡ல், 

ெற஬ணடி஦ரர்஑கபக் ஑ண்டரல் அ஬ர்஑கப ஬஠ங்஑ற, அ஬ர்஑ல௃க்குச் செய்஦ப஬ண்டி஦ 

த஠ற஑கபச் செய்஡ல் ஆ஑ற஦ணவும் ெரறக஦஦றல் அடங்கும் ஋ன்தர்.” (஬.ஆ.ப஡஬பெணரத஡ற, 

கெ஬ெறத்஡ரந்஡த்஡றன் அடிப்தகட஑ள் த.115) இச்ெரறக஦ ப஥ற்ச஑ரள்ல௃஬஡ற்கு ெற஬ணத௏ள் 

ப஬ண்டும். ஥ர஠றக்஑஬ரெ஑ர் ஢ரல்஬க஑ ச஢நற஑கபத்ம் தறன்தற்த௑஬஡ற்஑ர஑ இகந஬ணறன் 

அத௏ள் ப஬ண்டி தரடு஑றநரர். அ஡றல், 

தரடப஬ண்டும்஢ரன் பதரற்நற ஢றன்கணப஦ 

தரடி க஢ந்துக஢ந் துத௏஑ற ச஢க்குச஢க் 
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஑ரடப஬ண்டும்஢ரன் பதரற்நற அம்தனத் 

஡ரடும் ஢றன்஑஫ற் பதரது ஢ர஦றபணன்... (஡றத௏஬ரெ஑ம், ஆணந்஡ர஡ல஡ம், தர. 100) 

஋ன்த௑ ப஬ண்டு஑றநரர். ஑றரறக஦ ஋ன்தது ெரறக஦஦றல் கூநப்தட்ட செ஦ல்஑கப ஬றட ெற்த௑ 

ப஥ம்தட்டது. தொகநப்தடி குத௏஬றடம் ஥ந்஡ற஧ங்஑ள் ஑ற்த௑ அ஬ரறன்஬஫றக஦ப் தறன்தற்நற 

இகந஬கண ஬஫றதடும் தொகந ெற்தைத்஡ற஧஥ரர்க்஑ம் ஋ணப்தடும். இது ஈெகண ஋ப்பதரதும் 

உடனரலும் ஥ண஡ரலும் த௉ றத்துக் ச஑ரண்டித௏ப்த஡ரகும். ஞரணெம்தந்஡ர் ஑றரறக஦ ஬஫ற ஢றன்த௑ 

ஈென் அடி பெர்ந்஡ரர். இ஡கண, 

஑றரறக஦ப஦ர ஑ங்஑ள் ஑றபர்ஞரண த௉கெ 

அரற஦ ெற஬த௅த௏ அ஥த௏ம் அதௐதம் 

ச஡ரறத்ம் தத௏஬த்துத் ப஡ர்ந்஡றடும் த௉கெ 

உரற஦ண ப஢஦த் து஦ர்த௉கெ ஦ரப஥ (஡றத௏஥ந்஡ற஧ம், தர. 1448) 

஋ன்த௑ ஡றத௏தோனர் கூத௑஑றன்நரர்.  

஑றரறக஦ 

஢றனம் - ெறகன ஬஫றதரடு ஥ற்த௑ம் ஢றப஬஡ணப் சதரத௏ட்஑ள், ஢லர் – அதறப஭஑ம், கும்தத்஡றல் 

஢லர், ஢லக஧ க஬த்து ஬஫றதடு஡ல், ஡ல – ஡லதர஧஡கண, ஬றபக்ப஑ற்த௑஡ல், ஦ர஑ம் ஬பர்த்஡ல். ஑ரற்த௑ – 

தரடல்஑ள் தரடு஡ல், ஬ரத்஡ற஦ங்஑ள் ஬ரெறத்஡ல், ஥஠ற ஏகெ, ஥ந்஡ற஧ உச்ெரடணம் செய்஡ல், 

ஆ஑ர஦த்஡றன் தோனம் ஬஫றதடு஡ல் ஋ன்தது ஡ற஦ரணம் செய்஡ல் பதரன்ந஬ற்த௑ள் அடங்கும். 

அ஑த்஡ரலும் தைநத்஡ரலும் செய்஦ப்தடும் இத்஡க஑஦ ஑றரறக஦த் ச஡ரண்டின்தோனம் 

஬ல்஬றகண ஥ரத்ம் ஋ன்த௑ கூநப்தடு஑றன்நது. ஑றரறக஦ ச஢நறக஦ ஥ர஠றக்஑஬ரெ஑ர் தரடுக஑஦றல், 

ெறந்஡கண஢றன் ஡ணக்஑ரக்஑ற ஢ர஦ற பணன்஡ன் 

஑ண்஠றகண஢றன் ஡றத௏ப்தர஡ப் பதரதுக் ஑ரக்஑ற 

஬ந்஡கணத்஥ அம்஥னர்க்ப஑ ஦ரக்஑ற ஬ரக்குன் 

஥஠ற஬ரர்த்க஡க் ஑ரக்஑ற 

அத௏஬ரய் உத௏஬ரய் ஆ஦தற஧ரன் 

உத௏தோன்த௑஥ர஑ற உ஠ர்஬ரற஡ரய் எத௏஬ன் (஡றத௏஬ரெ஑ம், ஡றத௏ச்ெ஡஑ம் சுட்டத௑த்஡ல், 3, தர. 

26) 

஋ன்த௑ம், 

ெற஬பண ெறநறது ஋ன்தொ஑ம் ப஢ரக்஑ற 

ஆ ஆ ஋ன்ண ஆகெப்தட்படன் (஡றத௏஬ரெ஑ம், ஆகெப்தத்து, தர. 3) 

஋ன்த௑ம், 

உகடந்து க஢ந்து உத௏஑ற உள் எபற ப஢ரக்஑ற உன் ஡றத௏஥னர்ப்தர஡ம் 

அகடந்து ஢றன்நறடு஬ரன் ஆகெப்தட்படன் (஡றத௏஬ரெ஑ம், ஆகெப்தத்து, தர. 4) 

஋ன்த௑ம் குநறப்தறடு஑றன்நரர்.  

ப஦ர஑ம்  

ப஦ர஑ம் ஋ன்த஡ற்குக் கூடு஡ல் அல்னது என்த௑஡ல் ஋ன்த௑ சதரத௏ள். இஃது ஋ட்டுக் 

கூத௑஑பரய் தகுத்து உக஧க்஑ப்தடும்.  அதுப஬ அட்டரங்஑ ப஦ர஑ம் ஋ணப்தடும். இது 

ெ஑஥ரர்க்஑஥ரகும். ஆழ்ந்஡ ஡஬ம், ஡ற஦ரணம் பதரன்ந஬ற்நரல் ஈெபணரடு ஑னந்து  

஬ரழ்க்க஑க஦ப஦ ப஦ர஑஥ர஑ ஥ரற்நறக்ச஑ரள்ல௃஡ல். ஢ற஦஥ம், ஆெணம், தற஧ர஠ர஦ர஥ம், 

தற஧த்஦ர஑ர஧ம், ஡ர஧க஠, ஡ற஦ரணம், ஡஬ம், ெ஥ர஡ற ஆ஑ற஦ ஋ட்டு ஢றகன஑பறல் தடிப்தடி஦ர஑த் 

ப஡ர்ச்ெற சதற்த௑ இகந஬கண அகடத்ம் ஢றகன஦ரணது ப஦ர஑஥ரர்க்஑஥ரகும். சுந்஡஧தோர்த்஡ற 

஢ர஦ணரர் ப஦ர஑ ஬஫ற஦றல் இகந஬ணடி பெர்ந்஡ரர். 

஡றத௏஬த௏கபப஦ ஡஥க்கு ஢றகனக்஑ப஥ர஑க் ச஑ரண்டு, அத்஡றத௏஬த௏ள் ஬஫றப஦ ெறத்஡த்க஡ச் 

ெற஬ணறடத்஡றல் எடுங்஑ச் செய்து, ஢லங்஑ர஡ பதரறன்த஥ர஑ற஦ ெற஬ரத௅த஬த்க஡ப் சதற்த௑ 

இன்தைத௑஬ர். அத்஡க஑஦ சதத௏஥க்஑பப ெற஬ெறத்஡ர் ஋ன்த௑ ஡றத௏தோனர் அநறவுத௑த்஡றத்ள்பரர். 

தொப்ததும் ஆத௑ம் தடிதொத்஡ற ஌஠ற஦ர 
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எப்தறனர ஆணந்஡ த் துள்சபரபற தைக்குச் 

செப்த அரற஦ ெற஬ங்஑ண்டு ஡ரன்ச஡பறந் 

஡ப்தரற ெர஑ அ஥ர்ந்஡றத௏ந் ஡ரப஧ (஡றத௏஥ந்஡ற஧ம், தர. 125) 

செப்தை஬஡ற்கு அரற஦ ெற஬ம் ஑ரணு஡ல் ஋ன்தது ஡ம்தொள் அன்தைத௏஬ர஑ச் ெற஬த்க஡ உ஠ர்஡லும், 

஡஥து அ஑த்துள் ஢றகநந்஡றத௏க்஑றன்ந ெற஬ப஥, தைந஥ர஑ற஦ தற஧தஞ்ெ ச஬பற஦றலும் ஢லக்஑஥ந 

஢றகந஑றன்ந அத௏ள்஡ன்க஥஦றகண உ஠ர்஡லு஥ரகும். „஡ரன் ச஡பற஡ல்‟ ஋ன்தது, அட்ட஥ர 

ெறத்஡ற஑ல௃ம் இன்ணதறந அத௏ள்பதத௑஑ல௃ம் ஡ன்ணனத்துக்஑ர஑ அன்நற, தறநர்஢னத்துக்஑ர஑ 

அத௏பப்தடு஑றன்ந சதரது஢னத்க஡ உ஠ர்ந்து, அன்பத ஡஥து ஢றகன஦ர஑ ஬றபங்கு஡னரகும். 

ப஦ர஑஥ரர்க்஑த்஡றன் ஬஫ற இகந஬கணப் தற்நற஦ ெறந்஡கண஦றல் ஋ப்சதரழுதுப஥ ன஦றத்து 

இத௏க்஑றன்ந ஢றகனக஦ ஥ர஠றக்஑஬ரெ஑ர் கூத௑க஑஦றல், 

஡ந்஡துன் ஡ன்கணக் ச஑ரண்டச஡ன் ஡ன்கணச் 

ெங்஑஧ர ஆர்ச஑ரபனர ெது஧ர? 

அந்஡ச஥ரன் நறல்னர ஆணந்஡ம் சதற்பநன் 

஦ரது஢ல சதற்நச஡ரன் சநன்தரல்? (஡றத௏஬ரெ஑ம், ப஑ர஦றல் ஡றத௏ப்த஡ற஑ம், தர. 10) 

஋ன்த௑ கூத௑஑றநரர். ஡றத௏த்ச஡ள்பபணம் தகு஡ற஦றல் ஥ர஠றக்஑஬ரெ஑ர், 

஑஦ன்஥ரண்ட ஑ண்஠ற஡ன் தங்஑ன் ஋கணக் 

஑னந்து ஆண்டலுப஥ 

஢ரம் எ஫றந்து ெற஬஥ரண ஬ரதரடித் ச஡ள்பபணங் ச஑ரட்டரப஥ர (஡றத௏஬ரெ஑ம், 

஡றத௏த்ச஡ள்பபணம், தர. 11) 

஋ன்த஡ன் தோனம் ஡ரன் இகந஬பணரடு என்நற ஢றன்ந ஡ன்க஥க஦க் கூத௑஑றன்நரர். “஋ய்த்ப஡ன் 

஢ரப஦ன் இணற஦றங்கு இத௏க்஑றல்பனன்” (஡றத௏஬ரெ஑ம், ஆகெப்தத்து, தர. 6) ஋ன்த௑ம், 

தொத்஡ர உன்஡ன் தொ஑ம் எபறப஢ரக்஑ற 

தொத௑஬ல் ஢க஑ ஑ர஠ 

அத்஡ர ெரன ஆகெப்தட்படன் (஡றத௏஬ரெ஑ம், ஆகெப்தத்து, தர. 6) 

஋ன்த௑ ஆகெப்தத்஡றல் குநறப்தறடு஑றன்நரர். 

ஞரணம் 

ஞரணம் ஋ன்தது ஢ம் ஆன்஥ரக஬ ஈெத௅க்கு அர்ப்தணம் செய்஡ல். அ஡ன்தடி இகந஬கண 

உத௏஬ம், அத௏஬ம், அத௏வுத௏஬ம் ஆ஑ற஦ தோன்த௑ ஡றத௏ப஥ணற஑கபத்ம் ஑டந்து ஋ல்னர இடங்஑பறலும் 

஢லக்஑஥ந ஢றகநந்஡றத௏க்கும் இகந஬கண அநற஬ரல் ஬஫றதடும்தொகந. இகந஬கணப் தற்நற஦ 

உண்க஥஦ரண அநறக஬ப் சதற்த௑, ஋ப்சதரழுதும் ஋ல்னர ஢றகன஑பறலும் இகந஬பணரடு 

இத௏த்஡னர஑ ஋ண்ணு஡ல், இகந஬பணரடு இ஧ண்டநக் ஑னத்஡னரகும். இது ென்஥ரர்க்஑ம் 

஋ணப்தடும். ென்஥ரர்க்஑த்஡றன் ஬஫ற஦றல் ஥ர஠றக்஑஬ரெ஑ர் ஈெகண அகடந்஡ரர். 

ெரறக஦, ஑றரறக஦, ப஦ர஑ம் பதரன்ந஬ற்கந த஦ன் ஑த௏஡ர஥ல் ெற஬ணறடம் ச஑ரண்ட 

பத஧ன்தரல் செய்து ஬ந்஡ரல் ஡஬ம் ஌ற்தடும். அத்஡஬த்க஡ செய்து஬ந்஡ரல் 

இத௏஬றகணச஦ரப்தை ஌ற்தடும். இ஡ணரல் ஬றகண ஢லங்கும். இ஡ணரல் உ஦ற஧நறவு 

உள்ப஬ரத௑ ஬றபங்கும். இ஡ன்தோனம் உ஦றத௏க்கு ஞரணம் ஑றகடக்கும். (ெற஬ஞரணபதர஡ம் 

஬஫றத்துக஠, த. 184) 

இம்஥ரர்க்஑த்஡றல் ஆன்஥ர ெறத௑஑ச் ெறத௑஑ இகந஬ணறன் அநறவும் உள்ெரர்தற்ந ஡றத௏஢றகனத்஥ர஑ற஦ 

பதரறன்த ஢றகனக஦ ஋ய்து஑றன்நது. இவ்஬ரத௑ இகந஬த௅டன் இ஧ண்டநக் ஑னத்஡னரல் ப஢ரறடும் 

இன்தத்க஡ ஬ற஬ரறக்஑ தொடி஦ரது. இந்஢றகன஦றல் ஆன்஥ர(உ஦றர்) தொழுக஥஦ர஑ உன஑றல் ச஥ய் 

உ஠ர்வுக்கு அப்தரல் இகந஬த௅டன் பதரறன்த ஢றகன஦றல் ஡றகபக்஑றன்நது. இ஡கண, 

இத௏கபத் து஧த்஡றட்டு இங்ப஑ ஬ர ஋ன்த௑ 

அங்ப஑ கூவும் 

அத௏கபப் சதத௑஬ரன் ஆகெப்தட்படன் (஡றத௏஬ரெ஑ம், ஆகெப்தத்து, தர. 1) 
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஋ன்த௅ம் ஬ரற஑ல௃ம், 

ச஥ரய்ப்தரல் ஢஧ம்தை ஑஦றத௑ ஆ஑ 

தோகப ஋ன்தைப஡ரல் பதரர்த்஡ 

குப்தர஦ம்தைக்கு இத௏க்஑஑றல்பனன் 

கூ஬றக் ச஑ரள்பரய் ப஑ரப஬ஏ (஡றத௏஬ரெ஑ம், ஆகெப்தத்து, தர. 2) 

஋ன்ந ஬ரற஑ல௃ம் உ஠ர்த்து஑றன்நது. 

஌க஫த் ச஡ரழும்தபண ஋த்஡கணப஦ர ஑ரனச஥ல்னரம் 

தரழுக் ஑றகநத்ப஡ன் த஧ம்த஧கணப் த஠ற஦ரப஡ 

ஊ஫றதொ஡ற் ெறந்஡ர஡ ஢ன்஥஠ற஬ந்஡ ச஡ன்தறந஬றத் 

஡ரக஫ப்தநறத்஡஬ர ப஡ரப஠ரக்஑ம் ஆடரப஥ர (஡றத௏஬ரெ஑ம், ஡றத௏த்ப஡ரப஠ரக்஑ம், தர.13) 

஋ன்த௅ம் ஬ரற஑ள் ஥ர஠றக்஑஬ரெ஑ரறன் தறந஬றக஦ அத௑த்து பதரறன்த ஢றகனக஦ 

உ஠ர்த்து஑றன்நது. இகந஬ணறன் பதரறன்தத்஡றல் ஑னக்஑ உ஡வும் ஢ரன்கு ஬஫றதொகந஑கபத்ம் 

஑கடதறடித்து ஥ர஠றக்஑஬ரெ஑ர் இகந஬த௅டன் இ஧ண்டநக் ஑னந்஡ரர் ஋ன்தக஡ ஆகெப்தத்஡றல் 

அநறந்துச஑ரள்பதொடி஑றநது. உடலில் ஌ற்தடும் ஢ச்சுத் ஡ன்க஥ ஬ரய்ந்஡ ஑஫றவு஑கப அ஑ற்நற 

உடகனத் ச஡ரடர்ந்து சுத்஡ற஑ரறத்துக் ச஑ரண்டரபன தஞ்ெத௉஡ங்஑பறன் ஢ன்க஥஑கபப் 

சதநதொடித்ம். அ஡ன் தோனம் உடல் ஆப஧ரக்஑ற஦த்துடன் ஢லண்ட ஑ரனம் ஬ர஫தொடித்ம். த௉஡சுத்஡ற 

஋ன்தது ப஦ர஑க்஑கன஦றன் ஥ற஑ அடிப்தகட஦ரண ெர஡஑ப் த஦றற்ெற இ஡கணத் ச஡ரடர்ந்து 

செய்஡ரல் உடல் ஆப஧ரக்஑ற஥ர஑ இத௏க்கும். 

஢றனம் 

஋பற஡றல் ெல஧஠றக்஑ க்கூடி஦ உ஠க஬ உட்ச஑ரள்ல௃஡ல் ஏர் உ஦றக஧ அ஫றத்து 

உட்ச஑ரள்஬஡ணரல் ஢ன்நற உ஠ர்வுடன் உண்ணு஡ல் ப஬ண்டும். உக஫ப்தறணரல் ஈட்டக்கூடி஦ 

உ஠க஬ உடச஑ரள்஬஡ன் தோனதொம், உடலுக்குத் ப஡க஬஦ரண ஆத௑சுக஬ ஥றகுந்஡ உ஠க஬ 

உட்ச஑ரள்ல௃஡ல் தோன஥ர஑வும் ஢றனத்஡றன் ெக்஡றக஦ப் சதநதொடித்ம். 

஢லர் 

஢லர் ெக்஡ற ஑றகடக்஑ப஬ண்டுச஥ணறல் ஢லரறல் ப஬ம்தை அல்னது துபெற இகன஑கப பதரட்டுக் 

ச஑ரள்பனரம். செம்தைப் தரத்஡ற஧த்஡றல் ஢லக஧ ஊற்நறக஬த்஡ரல் அ஡றல் ெக்஡றத்ம் வீரற஦தொம் 

உண்டரகும். 

஑ரற்த௑ 

஑ரற்நறன் ெக்஡ற ஑றகடக்஑ப஬ண்டுச஥ணறல் இ஦ற்க஑க் ஑ரற்த௑ வீசும் இடங்஑பறல் ஢கட 

த஦றற்ெற ப஥ற்ச஑ரள்ப ப஬ண்டும். ஥கன஥லது உள்ப ப஑ர஦றல்஑ல௃க்கு செல்னனரம். 

ச஢த௏ப்தை 

சூரற஦ எபற஦றல் ஢றற்ததும் ஦ர஑ம் செய்து ஬஫றதடு஡லு஥ரகும். ஡றணதொம் ெறநறது ப஢஧ம் சூரற஦ 

எபற஦றல் ஢றற்஑ ப஬ண்டும். ப஑ரதம், ச஬த௑ப்தை, பத஧ரகெ, சதரநரக஥ பதரன்ந ஡ல஦ கு஠ங்஑ள் 

இல்னர஥ல் தரர்த்துக் ச஑ரள்ப ப஬ண்டும். ஦ர஑ம் செய்து ஬஫றதடு஡ல் ஢னம் த஦க்கும். 

ஆ஑ர஦ம் 

஢றனம், ஢லர்,  ஑ரற்த௑, ஡ல பதரன்ந஬ற்கந ெரற஦ர஑ப் த஦ன்தடுத்஡றணரபன ஆ஑ர஦ ெக்஡ற 

஢ன்நர஑க் ஑றகடத்து஬றடும். இ஡ன் தோனம் ஆழ்஢றகன உநக்஑தொம், ஬ற஫றப்தை஢றகனத்ம் ஑றட்டும் 

இ஡ணரல் ஡றத௏஬த௏ட்பதத௑ ஑றகடத்து஬றடும். தஞ்ெத௉஡ங்஑பறன் ஬஫ற ஬஫றதரடு செய்஬஡ரல் 

இகந஬கணத் ச஡ரடர்தை ச஑ரண்டு ஋ண்஠ங்஑ள் அற்ந ஬ற஫றப்தை ஢றகனக்கு செல்னதொடித்ம். ஌தும் 

இல்னர஡ இத௏ப்தை ஢றகன ஋ன்த௑ செரல்னப்தடு஑றன்ந ஆ஑ர஦ம். ச஬ட்டச஬பற அதுப஬ 

ெறத்஡஢றகன஦ரகும். 

தொடிவுக஧ 

஥ர஠றக்஑஬ரெ஑ரறன் ஢஥ெற஬ர஦ ஥ந்஡ற஧த்஡றன் சதரத௏பப தஞ்ெத௉஡ அம்ெங்஑பரகும். 

஍ம்த௉஡ங்஑பப இகந஬ணர஑வும் ஋ழுந்஡த௏பற஦ ஢றகன ச஬பறப்தடு஑றநது. உன஑ம், உ஦றரறணங்஑ள், 
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உ஦றரறணங்஑ள் குடி஦றத௏க்கும் தல்ப஬த௑ உடல்஑ள் ஋ண ஋ல்னர஬ற்நறலும் ஢றகநந்஡றத௏ப்தது 

தஞ்ெத௉஡ ெக்஡றப஦஦ரகும். ஍ம்தைனன்஑ள், ப஢ரய்஑கபத் ஡லர்க்கும் ஥த௏ந்து஑ள், உடல் உத௑ப்தை஑ள் 

பதரன்ந அகணத்஡றலுப஥ தஞ்ெ த௉஡ங்஑பறன் ஡ன்க஥ இத௏க்஑றநது. ப஥லும் ஥ர஠றக்஑஬ரெ஑த௏க்கு 

ெற஬தை஧ர஠த்க஡ அபறத்஡ ெற஬சதத௏஥ரபண ஢஥ெற஬ர஦ ஬ரழ்஑ ஋ன்த௑ தொ஡லில் தஞ்ெத௉஡ங்஑கப 

஬஠ங்கும் தொகநக஦ ஋டுத்துக் ஑ரட்டு஑றநரர். இ஡ன் தோனம் தஞ்ெத௉஡ ெக்஡றக஦ ஬஠ங்கு஡ல் 

ப஬ண்டும். தறநகு அப்த௉஡ங்஑பபரடு எத்஡றகெ஬ர஑ செ஦ல்தடு஡லும் ப஬ண்டும். இ஡ணரல் 

இ஦ற்க஑க஦ப் பத஠றக் ஑ரப்த஡ன் அ஬ெற஦த்க஡ உ஠஧தொடி஑றநது. ஥ணற஡ ஬ரழ்஬றன் 

தொழுக஥஦ரணது தஞ்ெத௉஡ங்஑கபப் த஦ன்தடுத்து஬஡றலும், ஬஠ங்கு஬஡றலும், பத஠றக் 

஑ரப்த஡றலும் தொழு ஑஬ணம் செலுத்து஬஡றல் இத௏க்஑றன்நது. 
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